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VORSTELLUNG ias

Gruppe

Andreas Gotze
Fachkraft flr Arbeitssicherheit
Sicherheitstechniker (FH)

ias Aktiengesellschaft

Ein Unternehmen der ias-Gruppe
Stadlerstralie 14a

09126 Chemnitz

Tel.: 0371 /53362-0
Fax: 03221 / 1086-975
Mobil: 0175 /5131511

E-Mail: andreas.goetze@ias-gruppe.de

Web: WWWw.ias-gruppe.de
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Rechte

_ Pflichten

R

RECHTE UND PFLICHTEN
DES ARBEITSNEHMERS IM ARBEITSSCHUTZ
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PFLICHT DES ARBEITGEBERS
Gruppe

Treffen aller erforderlichen MaRnahmen zur
Verhiitung von Unfallen, Berufskrankheiten und

arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren

PFLICHT DES ARBEITNEHMERS

Teilnahme an Arbeitsschutzunterweisung

Vorschlage zum Thema Arbeits- und

Gesundheitsschutz unterbreiten Quelle: Pixabay
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PFLICHTEN DES ARBEITSNEHMERS
Gruppe

= Eigen- und Fremdvorsorge

= Unterstutzungspflicht:

Befolgung von Weisungen des Unternehmers
(des Vorgesetzten) zum Zwecke der Unfallverhitung

@ sinnwidrige/sicherheitswidrige Weisungen
ablehnen

unverzigliche Meldung von Médngeln und/oder
arbeitsbedingten Gesundheitsschaden

bestimmungsgemaRe Verwendung von
Arbeitsmitteln

Benutzung personlicher Schutzausriistung
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PFLICHTEN DES ARBEITNEHMERS

Zu beachten sind Zutritts- und Aufenthaltsverbote.
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Hochspannung
Lebensgefahr

U

@

>

Quelle: WEKA

Bestimmte Arbeitsbereiche
und Einrichtungen dirfen
nur von befugten Personen
betreten werden.
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Gruppe



PFLICHTEN DES ARBEITNEHMERS
Gruppe

Versicherte durfen sich durch den Konsum
von Alkohol, Drogen oder anderen
berauschenden Mitteln nicht in einen
Zustand versetzen, durch den sie sich selbst

oder andere gefahrden kdnnen.

§15 (2) DGUV Regel 100-001 Grundsatze zur Pravention
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SICHERHEITSREGELN IM UMGANG MIT ELEKTRISCHEN GERATEN
Gruppe

— Uberpriifen des Gerates auf einwandfreien

Zustand.
— Schaden oder Auffalligkeiten sofort melden.

— RegelmiRige Uberpriifung der

Funktionsfahigkeit der Schutzeinrichtungen.

‘‘‘

@ Schutzeinrichtungen nicht umgehen oder ER

entfernen. Foto: Shutterstock, Marcos Mesa Sam Wordley

Reinigung:
v" Maschine ausschalten.
v' Gegen Wiedereinschalten sichern.
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FOLGEN VON STROMUNFALLEN

= Stromschlag ("Wischer")
+ Schreckreaktion

= Muskelverkrampfung
»  Ateml&ahmung

= Herzkammerflimmern,
bzw. Herzstillstand

= Verbrennungen

Die Schwere eines Elektrounfalls hangt ab von der herrschenden Spannung und
den Umgebungsbedingungen

ias Gruppe | Arbeitsschutzunterweisung 2020



UMGANG MIT ELEKTRISCHEN GERATEN
Gruppe

— Niemals Reparaturen oder Anderungen selbst durchfiihren
Gerate nur bestimmungsgemal benutzen.

— Leitungen und Steckvorrichtungen vor rauer Behandlung schitzen: %

* Nicht an Kabeln ziehen oder zerren. '

* Leitungen oder Kabel niemals einklemmen oder abknicken.

— Sofern moglich:
Nach Benutzung/Dienstende Gerate aus-/abschalten.
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GRUNDREGELN
Gruppe

= Keine Feuchtigkeit und Nasse in der
Nahe von elektrischen Geréaten und
Anlagen

=  Gerate nicht mit nassen Handen oder
FlRen benutzen

=  Steckdosen ausschalten bzw, Stecker
aus der Steckdose ziehen
(Kaffeemaschinen)

» Herdplatten sind keine Abstellflachen
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Der menschliche Korper war niemals dafur ausgelegt, Uber langere Zeit zu sitzen! Heute verbringen
wir im Schnitt 80 unseres Berufslebens in dieser auf Daver schadlichen Haltung.

Das ware an sich nicht weiter schlimm, wenn nicht beweisen
wurden, dass langes Sitzen eine der gesundheitsschadlichsten Tatigkeiten Uberhaupt ist und
sogar ein ahnlich grofies Gesundheitsrisiko wie das Rauchen birgt!

Harvard Business Review
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DIE{TRAURIGE REALITAT"
WIR SITZEN UNS'ZU TODE

Unsere Karper haben sich Uber Millionen Jahre entwickelt, um eine Sache zu tun: Bew y

Dr. James A. Levine, Wissenschaftler an der mehrfach ausgezeichneten Mayo Clinic

\4“‘4'%

Irgendetwas ist hier ganz gewaltig schiefgelaufen..

Der Durchschnittsdeutsche Wer seine Arbeit vom Schreibtisch
sitzt 7 Stunden pro Tag aus erledigt sogar 9.6 Stunden!
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BuUroarbeit am Schreibtisch
4 Stunden
Autofahrt zur Arbelt Cb
0.5 Stunden

Typischer
Arbeitstag

12 Stunden Sitzzeit

Frohstock
0.5 Stunden

14

Relaxen vor dem Fernseher
1 Stunde

Abendessen mit Familie

| Stunde
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Gruppe

@

Mittagessen
0.5 Stunden

e B

BUroarbeit am Schreibtisch
4 Stunden

D

Autofahrt nach Hause
0.5 Stunden



e
Knochenbruch &
Muskelschwund
wie Sitzen Deinem
Korper schadet

Osteoporose ®

Laut der Deutschen Krankenversicherung
(DKV] leiden inzwischen 7.8 Millionen
Menschen in Deutschland an Osteoporose.
Zwei entscheidende Risikofaktoren:
Mangelnde Bewegung und falsche Haltung!

¢ Bandscheibenvorfall

Der Belastungsdruck der Bandscheiben ist
im Sitzen ca. 1,5x so grof wie im Stehen,

bei vorgebeugter Haltung fast 2x so groB.
Das Risiko eines Bandscheibenvorfalls steigt.
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Ias
Gruppe

Arthrose ®

Laut US-Forschungsergebnissen ist

Bewegungsmangel ein wichtiger
Risikofaktor fur Kniearthrosen.

e Muskelabbau

Ungenutzt verlieren unsere Muskeln
bereits nach 2 Wochen rund
1/3 () ihrer Kraft.

“Wer sich keine Zeit for Bewegung nimmt, wird sich demnachst
viel Zeit fur seine Krankheiten nehmen mussen”

Prof. Dr. Ingo Frobose. Leiter des Zentrums fur Gesundheit an der Sporthochschule Koln

Grafiken: ergotopia.de
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WAS KANN MAN TUN?
Gruppe

Arbeitsplatz anpassen/einrichten

Verschiedene Verhaltensregeln bzw. Tipps
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AN BILDSCHIRMARBEITSPLATZEN BESONDERS BELASTETE KORPERTEILE
Gruppe

] .
Nacken- und

Schultermuskulatur

Kopf

...  (EFFT .

Augen

Hiande und Arme

Riicken und
Wirbelsdule
'}\ BAKKER ELKHUIZEN
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ARBEITSPLATZ EINRICHTEN

Ias
Gruppe

Bildschirmarbeitsplatze sind in der Regel Sitzarbeitsplatze. Um Beschwerden an

Muskeln und am Skelett zu vermeiden, muissen diese Arbeitsplatze ergonomisch

gestaltet werden.

Optimale Korperhaltung und Anordnung der PC-Technik

Stuhl
Tisch
Monitor
Tastatur

Maus
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STUHL

—  Sitzhohe an KorpergroRe anpassen

—  Arbeitsstuhl muss ergonomisch

und standsicher sein

— auf dynamisches Sitzen und

bequeme Haltung achten

— Bewegungsfreiheit darf nicht

eingeschrankt sein
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Gruppe
NUTZEN SIE DIE

EINSTELLMOGLICHKEITEN DES
MODERNEN
BURODREHSTUHLS

héhenverstellbare
Riickenlehne mit
Lendenbausch,
in 3 Pasitionen
neigungs-
verstellbar

hihenvarstellbore ader
abgerundeta Armlehnen

leicht erreichbare
Bedienelemente

Sitzflache mit Beckenstillze
atmungsaktiv gepelstert,
Sitzvorderkante abgerundest

Sitzhshenverstellung

Federun
auch in ier untersien
Stellung funktionsfahig

5 lastabhéingig
ebremste Laufrallen, dem
Fubodenbelog angopal



STUHL
Gruppe

Nutzen Sie die Moglichkeiten fur eine dynamisches Sitzen |

wordere Sitzhattung mittlere Sitzhattung hintere Sitzhattung
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TISCH
Gruppe

Zusammenhang zwischen Bautiefe des Bildschirms und Tiefe der
Arbeitsflache

Der optimale Arbeitstisch ist hohenverstellbar (zum Sitzen und Stehen geeignet)

An nicht hohenverstellbaren Arbeitstischen feste Hohe von 72 cm
+/-15 mm erforderlich

Mindestgrolie: 160 cm Breite, 80 cm Tiefe

Arme liegen rechtwinklig auf Tisch, Beine stehen
rechtwinklig auf Boden

Im Algemeinen ld=sst sich auf
200 mm tiefen Arbeitsfldchen
ain Bildschimm mit einer

ggf. FuBstitze benutzen ™ Y Batizfe von maxima \{i |
| . .. . e A e A\
bei der Arbeit nicht Oberkérper ,verdrehen AN \ Y T

Freier Bein- und FuRRraum, damit es nicht zur belastenden
Kérperhaltung kommt

Bein- und FuBBraum sollte Gber die gesamte
Schreibtischbreite zur Verfligung stehen
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MONITOR

— Bildschirme sollten frei aufstellbar sowie leicht dreh- und neigbar sein.

— Storende Reflexionen und Spiegelungen vermeiden, damit es nicht zu stark
ermudenden oder gesundheitsschadlichen Korperhaltungen kommt.

— oberste Zeile des Monitors knapp unter der Augenlinie

— Sehabstand zw. 50 und 70 cm

Empfohlener Sehabstand Vertikales Blickfeld

\, maximale Hohe der obersten Jeile |
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BILDSCHIRMARBEITSPLATZ
Gruppe

— oberste Bildschirmzeile sollte leicht
unterhalb der waagerechten Sehachse
liegen

— Tastatur und Maus befinden sich in einer
Ebene mit Ellenbogen und Handflachen

— 90° Winkel zwischen Ober- und Unter-
arm sowie Ober- und Unterschenkel

10
f

{(

/// / A
Monitor -7////5

— Sichtabstand von mindestens 50 cm zum

— der Bildschirm sollte im rechten Winkel
zum Fenster stehen

Foto: Shutterstock, Kaspars Grinvalds

— die FuRe bendtigen eine feste Auflage,
ggf. eine Fullstutze nutzen
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LOCKERUNGSUBUNGEN

Ein Film von der Berufsgenossenschaft, zur
Kampagne ,Denk an mich, dein Riicken” .

https://www.youtube.com/watch?v=ALdHX5w QV4

Arme locker

hangen lassen Oberkorper

langsam drehen

|
“" 4
| . Arme nach
AN oben strecken
y &

Schultern hochziehen,
locker fallen lassen
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https://www.youtube.com/watch?v=ALdHX5w_QV4

NUTZEN SIE DIE ARBEITSMEDIZINISCHEN VORSORGE-
UNTERSUCHUNGEN Gruppe

G 37 Bildschirmarbeitsplatze

— Bildschirmarbeit kann beispielsweise bei
ergonomischen Mangeln der
Arbeitsplatzgestaltung zu —
Fehlbelastungen fihren

Untersuchungsumfang j
— allgemeine Anamnese, Beschwerden ’ A //,:/...’ |
B e A

— Arbeitsanamnese

i

— spezielle Untersuchung, Sehtests
— arztliche Beurteilung und Beratung
— Dauer ca. 15 bis 20 Minuten

— Nachuntersuchung: Unter 40 Jahre alle 5
Jahre Uber 40 Jahre a”e 3 Jahre oder Foto: Shutterstock, Monkey Business Images
?
nach arztlichem Ermessen
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BELASTUNGEN DES MUSKEL- UND SKELETTSYSTEMS

Vermeiden Sie....

Stehen und Tragen in ungunstiger
Korperhaltung

regelmaBliges Heben
schwerer Lasten
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UNFALLE DURCH HEBEN UND TRAGEN
Gruppe

Die Ursachen fur gesundheitliche Probleme sind meist

— eine falsche Korperhaltung
— hastige Bewegungen —
— nicht korrekt ausgefiihrte Bewegungen

— der Verzicht auf Hilfsmittel
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KORPERLICHEN GEFAHRDUNGEN

Akute oder bleibende Gesundheitsschaden fiir den Riicken:
— Rlckenschmerzen durch Muskelverspannungen
— Abnutzung der Wirbelkorper

— Bandscheibenvorfalle

Weitere Gefahrdungen:

— Huftschmerzen
— Schmerzen in den Knie- oder Fuldgelenken
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Wann tut mein Rucken

/ J, \ = weh —
/ BN wo sind meine
;’fc%\)b DJ Grenzen?
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Ias
Gruppe

Was hilft mir und wie setze ich es richtig ein?
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EINSATZ VON HILFSMITTELN
Gruppe

Gabelhubwagen
Zur Erleichterung von Transportarbeiten stehen

s
%\7 verschiedene Hilfsmittel zur Verfligung.

Die richtige Lastaufnahme und ein ebener Boden sind
Voraussetzung fir einen sicheren Transport.

»
”

Handarre
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HEBEN VON LASTEN - RUCKEN STETS GERADE HALTEN

falsch
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richtig

Foto: BGHW

Ias
Gruppe



VERDREHUNG DER WIRBELSAULE UND RUCKARTIGE BEWEGUNGEN
VERMEIDEN —

falsch richtig

Foto: BGHW
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LAST SO KORPERNAH WIE MOGLICH TRAGEN
Gruppe

falsch richtig

Foto: BGHW
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LASTEN IN KORPERMITTE ODER AUFGETEILT BEIDSEITS DES KORPERS
TRAGEN i

falsch

richtig

Foto: BGHW
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SCHWERE, UNHANDLICHE ODER SPERRIGE LASTEN ZU ZWEIT TRAGEN
Gruppe

falsch richtig

Foto: BGHW
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UMGANG MIT LEITERN UND TRITTEN P
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LEITERN UND TRITTE
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Beriihrung mit
elektrischen
Freileitungen

Prufung

gemal BGV D36
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ﬂ :eié “* Stlirze von Leitern und Tritten

falsche Benutzung der Leitern und Tritte
rutschige Trittflachen

falsches Schuhwerk

Herunterspringen von Leitern

Priifungen

Leitern und Tritte missen durch eine vom Unternehmer

%\ % beauftragte sachkundige Person wiederkehrend (jahrlich)
auf ihren ordnungsgemaflen Zustand hin gepruft werden.

P '
% Eﬁ& Unabhangig hiervon hat der Benutzer vor dem Gebrauch
Warnung vor auf Eignung und Beschaffenheit der Leitern zu achten.

Ias
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LEITER

Wie machen Sie es richtig?

e Stellen Sie Leitern sicher auf.

® Tragen Sie geeignetes Schuhwerk.

e |Lehnen Sie sich nicht aus dem
Schwerpunktbereich hinaus.

e Halten Sie sich mit mindestens
einer Hand fest.

e Stellen Sie im Bereich des
Leiteraufstieges nichts ab.
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TATIGKEITEN MIT GEFAHRSTOFFEN
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GEFAHRENKLASSEN & GEFAHRENPIKTOGRAMME

Gefahrenklassen:

Heali GHSO1 GHS02 GHS03
L
physikalische Gefahren, explodierende Bombe Famme Flamme uber einem Kreis

e Gesundheitsgefahren,

e Umweltgefahren, %
e weitere Gefahren.
GHS04 GHS05 GHS06
Gasflasche Atzwirkung Totenkopf mit gekreuzten
Knochen

GHS07 GHS08 GHS09
Ausrufezeichen Gesundheitsgefahr Umwelt

ias Gruppe | Arbeitsschutzunterweisung 2020 Quelle: DGUV Information 213-034 |



AUFNAHME IN DEN MENSCHLICHEN KORPER
Gruppe

* Inhalation (Einatmen)

- Gase, Dampfe, Staube gelangen tber
die Lunge in den Blutkreislauf.

* Orale Aufnahme (Verschlucken)

— Staube, Flissigkeiten und Feststoffe
gelangen Uber den Mund und den
Magen in den Korper.

* Resorption durch die Haut

—> Flissigkeiten und Staube gelangen
durch die Poren der Haut in den
Korper.

Quelle: WEKA
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FOLGEN BEI UNZUREICHENDEM SCHUTZ
Gruppe

— Reizung der Augen, bis hin zur Verringerung oder Verlust des Sehvermodgens

—  Geruchsbelastigung, Atembeschwerden, Beeintrachtigung der Selbstreinigungskraft

der Lunge
—  Ubelkeit, Erbrechen, Vergiftung

— Auslosen von Allergien, Ekzemen, Hautreizungen, Veratzungen, Zerstorung des

Hautgewebes
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