Rlchtlges Sitzen

Auch auBerhaib des Berufslebens kOnnen wir
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S 5o sieht die richtige Grundhaltung
S0 beim Sitzen aus.

Ausgehend von dieser Grundhaltung
sollen wir uns 6fter vor- und zurcklehnen.
. Eine gut geformte Riickenlehne soll uns
dabei im Bereich der Lendenwirbel unter-
sttzen.

== Zwischendurch 6fter aufstehen!

~ Die Beanspruchung der Wirbelsaule ist
dann am geringsten, wenn sie sich in
ihrer nattrlichen Haltung befindet.
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.Jeden Tag Gutes tun.

www.auva.at




